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Wstep
1. Niniejszy dokument zawiera podstawowe wskazania dotyczgce
przygotowania mtodziezy do przyjecia sakramentu bierzmowania, przy
zachowaniu praw biskupow diecezjalnych. Okresla on minimalny zakres
formaciji, ktéra powinna by¢ prowadzona w kazdej parafii. Dokument ma
na celu takze okreslenie zakresu bezposredniego przygotowania do
przyjecia sakramentu bierzmowania.

|. Wprowadzenie teologiczne
2. Sakrament bierzmowania jest jednym z sakramentow wtajemniczenia
chrzescijanskiego. Z tego powodu przygotowanie do bierzmowania
powinno uwzgledniac jednos¢ z sakramentami chrztu i Eucharystii (OB 1;
KKK 1285). Sakrament bierzmowania jest bowiem koniecznym
dopetnieniem sakramentu chrztu (LG 11; OB 2, KKK 1285). Kazdy
ochrzczony moze i powinien przyjgC ten sakrament, gdyz bez niego
wtajemniczenie chrzescijanskie pozostaje niedopetnione (por. KKK 1306).
3. Sakrament bierzmowania udziela przyjmujgcemu daru samego Ducha
Swietego, glebiej zakorzenia go w Bozym synostwie, $cislej jednoczy z
Chrystusem, udoskonala jego wiez z Kosciotem, udziela mu specjalnegj
mocy Ducha Swietego do szerzenia wiary, jej obrony stowem i czynem, a
takze do meznego wyznawania imienia Chrystusa oraz do tego, by nigdy
nie wstydzit sie Krzyza (por. KKK 1285; 1303). Bierzmowanie wyciska w
duszy niezniszczalny znak, ,znamie”, piecze¢ Ducha Swietego, ktéra jest
symbolem catkowitej przynaleznos$ci do Chrystusa i trwatego oddania sie
na Jego stuzbe (por. KKK 1304).

Il. Wprowadzenie pastoralne
4. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania ma na celu
doprowadzenie kandydata do ,gtebszego zjednoczenia z Chrystusem, do
wiekszej zazytosci z Duchem Swietym, Jego dziataniami, darami,
natchnieniami, aby [...] lepiej podjg¢ apostolskg odpowiedzialnos¢” (KKK
1309). Jego celem jest takze wychowanie do ,przynaleznosci do Kosciota
Jezusa Chrystusa, zarowno do Kosciota powszechnego, jak i wspolnoty
parafialnej” (KKK 1309).
5. Przygotowanie do bierzmowania sktada sie z trzech etapow:
przygotowania dalszego, blizszego i bezposredniego.
a) Przygotowanie dalsze dokonuje sie od wczesnego dziecinstwa w
rodzinie, nastepnie poprzez udziat w lekcjach religii (katechezie) w szkole
a takze w katechezie parafialnej przygotowujgcej do sakramentow pokuty
| pojednania oraz Eucharystii.



b) Waznym etapem przygotowania blizszego jest udziat w nauczaniu
religii (katechezie szkolnej) oraz w katechezie parafialnej. Kandydat do
bierzmowania powinien zatem regularnie uczeszczac¢ na lekcje religii w
szkole lub w innym sSrodowisku, w ktorym pobiera nauke, a takze
uczestniczy¢ w zyciu Kosciota przez udziat niedzielnej i Swigtecznej Mszy
Sw. oraz w nabozenstwach. Duszpasterz odpowiedzialny za
przygotowanie bezposrednie powinien mieC przekonanie, ze kazdy
kandydat spetnia te warunki. W sytuacjach watpliwych nalezy uzyskac
stosowng opinie od nauczyciela religii.
c) Przygotowanie bezposrednie dokonuje sie w dalszym ciggu poprzez
udziat w katechezie szkolnej i parafialnej poprzedzajgcej przyjecie
bierzmowania. Ten ostatni etap przygotowania blizszego powinien miec
jednak przede wszystkim charakter duchowy i polegaé na udziale
kandydata w systematycznych spotkaniach formacyjnych w parafii,
celebracjach liturgicznych, a takze rekolekcjach lub dniach skupienia.
Optymalnym czasem trwania przygotowania blizszego i bezposredniego
do bierzmowania sg trzy lata (VI-VII-VIII klasa).
d) Przyjecie sakramentu bierzmowania dokonuje sie najwczesniej na
zakonczenie klasy VIII, jako wazne dopetnienie edukacji na etapie szkoty
podstawowej.
6. Kandydat powinien przystgpi¢ do sakramentu bierzmowania w stanie
taski uswiecajgcej, czyli przyjg¢ sakrament pokuty i pojednania (por. KKK
1310).

lll. Wskazania organizacyjne
7. Ze wzgledow duszpasterskich do bierzmowania powinna przystepowac
miodziez, ktdéra odznacza sie dojrzatoscig intelektualng, emocjonalng i
religijng adekwatnie do swojego wieku oraz mozliwosci. W przygotowaniu
do tego sakramentu trzeba koniecznie uwzgledni¢ mozliwosci oséb o
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. z niepetnosprawnoscig
intelektualng).
8. Osoby doroste powinny odbywac formacje w odrebnych grupach, np.
dekanalnych lub diecezjalnych, w sposéb dostosowany do zwyczajow
lokalnych. Nie mozna udziela¢ bierzmowania dorostym bez nalezytego
przygotowania.
9. Uprzywilejowanym  miejscem  przygotowania  blizszego i
bezposredniego do sakramentu bierzmowania jest parafia zamieszkania,
a nie parafia, na terenie ktérej znajduje sie szkota. Na tym etapie rozwoju
religijnego chodzi bowiem o witgczenie kandydata w zycie jego parafii
(Podstawa Programowa Katechezy, s. 68). Z tego wzgledu nalezy dotozy¢
wszelkich staran, by cata wspolnota parafialna uczestniczyta w
przygotowaniu kandydata, gtownie poprzez modlitewne towarzyszenie
mtodziezy i Swiadectwo wiary.



10. Minimalng liczbe spotkan i celebracji, jakie powinny odbywac sie
podczas katechezy parafialnej, stanowigcej przygotowanie bezposrednie
do sakramentu bierzmowania, okresla sie na 30, z czego 5 stanowig
celebracje liturgiczne. Kazdy z etapéw formacji powinien zaowocowaé
podjeciem konkretnego zadania apostolskiego.

11. W ciggu catego cyklu przygotowan powinno sie odby¢ przynajmniej 5
spotkan z rodzicami kandydatow do bierzmowania.

12. Kandydaci do bierzmowania powinni odbywac spotkania w matych
grupach formacyjnych. Maksymalna liczba uczestnikow nie powinna
przekraczac¢ 12 osob.

13. Istotnym elementem spotkan formacyjnych w parafii sg celebracje
liturgiczne. Powinny one obejmowacé wszystkich przygotowujgcych sie do
przyjecia sakramentu bierzmowania w parafii, celem doswiadczenia
wspolnoty wiary i modlitwy.

14. Spotkania w grupach mogg prowadzi¢ kaptani, osoby konsekrowane,
katecheci Swieccy lub animatorzy z ruchéw i stowarzyszen. Nalezy zadbac
o ich odpowiednie przygotowanie.

15. Miejscem spotkan formacyjnych o charakterze inicjacyjnym i
mistagogicznym powinny by¢ pomieszczenia parafialne (por. Program
Nauczania Religii, s. 137), a jesli zachodzi taka potrzeba, spotkania mogg
odbywac¢ sie rowniez w domach (rodzinach). Celebracje liturgiczne
powinny sie jednak zawsze odbywac w kosciele lub kaplicy.

16. Dla wyrazniejszego zaznaczenia scistego zwigzku bierzmowania z
sakramentem chrztu sSwietego nalezy zacheca¢ kandydatow, aby
zachowali imie chrzcielne. Zmiana bytaby uzasadniona, gdyby imie
chrzcielne nie byto zwigzane z patronem chrzescijanskim lub przemawiaty
za tym okreslone racje duszpasterskie. W takim przypadku kandydat
moze wybra¢ imie Swietego, ktory bedzie dla niego wzorem zycia
chrzescijanskiego. Kryterium wyboru imienia nie powinno by¢ zwigzane z
jego atrakcyjnoscig, ale piecknem zycia tego, kogo wybiera sie za patrona.
Przystepujgcy do sakramentu bierzmowania pozostawiajgc imie
chrzcielne lub przyjmujgc nowe, powinni zapoznaé sie z zyciorysem
swojego patrona, uswiadamiajgc sobie przymioty, ktore chcieliby
nasladowac w zyciu.

17. W celu wyraznego zaznaczenia jednosci sakramentéw chrztu i
bierzmowania swiadkami bierzmowania powinni by¢ rodzice chrzestni, o
ile w dalszym ciggu sg wierzgcymi i praktykujgcymi katolikami (KKK 1309).
Tam gdzie nie jest to mozliwe swiadkiem moze by¢ osoba, ktéra juz
przyjeta wszystkie sakramenty inicjacji chrzescijanskiej, ukonczyta 16. rok
zycia oraz jest wierzgcym i praktykujgcym katolikiem.

18. Mozna zachowac zwyczaj, ze Swiadkiem bierzmowania jest osoba te;
samej pici co kandydat. Jesli swiadek bierzmowania nie jest znany
proboszczowi powinien przedstawi¢ stosowne zaswiadczenie z parafii



swojego zamieszkania, stwierdzajgce brak przeszkdd do petnienia tej
funkcji. Swiadkami nie mogg by¢ naturalni rodzice bierzmowanego (Por.
KPK Kan. 874; 893).
19. Zadanie swiadka bierzmowania nie ogranicza sie do uczestnictwa i
wypetnienia roli w liturgii bierzmowania, ale ma on przygotowac kandydata
do przyjecia bierzmowania, a po przyjeciu tego sakramentu pomoc
bierzmowanemu w wiernym wypetnianiu przyrzeczen chrzcielnych,
zgodnie z natchnieniami Ducha Swietego (por. OB 5). Dlatego kandydaci
powinni wybiera¢ $Swiadka na samym poczgtku przygotowania do
bierzmowania. Konieczne jest tez podjecie formacji swiadkow, ktéra
odpowiadataby ich mozliwosciom oraz lokalnym uwarunkowaniom.
20. Fakt przyjecia sakramentu bierzmowania nalezy odnotowac¢ w ksiedze
ochrzczonych. Jesli kandydat nie jest bierzmowany we wtasnej parafii,
informacje o przyjetym bierzmowaniu nalezy przesta¢ do parafii, w ktorej
przyjat chrzest. Dodatkowo nalezy sporzadzi¢ specjalng ksiege z danymi
bierzmowanych w parafii, w ktorej zostat udzielony ten sakrament.

IV. Wskazania dotyczace tresci
21. Bezposrednie przygotowanie do sakramentu bierzmowania powinno
obejmowac nastepujgce grupy zagadnien:
—  kerygmat chrzescijanski,
—  sakrament chrztu wprowadzeniem we wspolnote Kosciota,
—  mistagogia sakramentu pokuty i pojednania,
—  mistagogia sakramentu Eucharystii,
—  mistagogia sakramentu bierzmowania.
22. Kerygmat chrzescijanski powinien polegaC¢ na gtoszeniu prawdy o
Bozej mitosci do cztowieka wyrazonej najpetniej w Jezusie Chrystusie.
Kazdy kandydat do bierzmowania powinien ustyszeC prawde, ze Bog go
kocha i ma dla niego plan na zycie. Celem tego etapu formacji jest
wzbudzenie lub pogtebienie wiary (por. OCHWD 9).
23. Wprowadzenie we wspolnote Kosciota, szczegdlnie przez
podkreslenie sakramentu chrztu swietego, powinno zmierza¢ do ukazania
Kosciota jako wspolnoty zatozonej przez Chrystusa, jego koniecznosci do
zbawienia, a takze przymiotow i funkcji. Nalezy podkreslic znaczenie
parafii dla kazdego katolika i promowac aktywny udziat w jej zyciu.
24. Mistagogia sakramentow pokuty i pojednania, Eucharystii oraz
bierzmowania powinna polega¢ na wprowadzaniu w misterium Chrystusa,
prowadzeniu do nawrdcenia przez swiadome uczestnictwo w liturgii i
powigzaniu go z zyciem codziennym. Ten etap formacji ma wprowadzac
w liturgie stopniowo i wieloaspektowo.
25. Wymiar mistagogiczny powinien zosta¢ zrealizowany na trzech
ptaszczyznach: celebratywnej, misteryjnej i egzystencjalnej. Na pierwszej
z nich powinny by¢ omodwione obrzedy liturgiczne: czynnosci, gesty,
postawy, znaki i teksty formut. Na ptaszczyznie misteryjnej powinno byc¢



omawiane znaczenie teologiczne sakramentow inicjacji chrzescijanskiej
oraz poszczegolnych obrzeddw. Ptaszczyzna egzystencjalna powinna
ukazywaC konkretne przetozenie wudziatu w liturgii na zycie
chrzescijanskie.
26. Spotkania z rodzicami powinny byé organizowane po kazdym z
etapow formacji kandydatow i powinny podejmowaé nastepujgce
zagadnienia:
— odpowiedzialnos¢ za wiasng wiare i przekaz wartosci religijnych
swoim dzieciom,
— odpowiedzialnos¢ za Kosciot i wspolnote parafialng,
—  koniecznos¢ nieustannego nawracania sie i przebaczania w rodzinie,
—  przezywanie niedzieli i uroczystosci religijnych w kosciele i rodzinie
katolickiej,
- przygotowanie rodziny do wtasciwego przezycia uroczystosci
bierzmowania i podjecie dziatan apostolskich przez jej cztonkow.

V. Wskazania metodyczne
27. Gtoszenie prawd wiary powinno by¢ potgczone z osobistym
Swiadectwem gloszgcego, a takze 2z ukazywaniem przyktadow
wspofczesnych  swiadkdw. Waznym, cho¢ trudnym terminom
teologicznym, wyrazajgcym prawdy wiary, nalezy poswieci¢ wiecej uwagi,
aby staty sie bardziej zrozumiate dla mtodziezy.
28. Spotkania podczas katechezy parafialnej powinny z zasady mie¢ inny
charakter niz zajecia prowadzone w szkole. Nie mogg koncentrowac sie
wytgcznie na przekazie wiedzy. W katechezie parafialnej dominujgce
powinny by¢ formy i metody biblijne oraz liturgiczne, takie jak: lectio divina,
krgg biblijny, opowiadanie biblijne, medytacja, bibliodrama, celebracje
liturgiczne, kontemplacje modlitewne, adoracje eucharystyczne itp.
Podczas spotkan w matych grupach nalezy wykorzystaC metody
aktywizujgce, ktore pobudzajg aktywnos¢ i zaangazowanie uczestnikow
(dyskusyjne, dramowe, plastyczne itp.), a jednoczesnie umozliwiajg
prowadzenie do identyfikacji z przyjmowanymi rozwigzaniami i
postawami.
29. Sposréd 30 spotkan formacyjnych przewidzianych jako minimalny
wymiar przygotowania bezposredniego do bierzmowania 5 z nich powinny
stanowiC celebracje liturgiczne, bedgce odpowiedzig na ustyszane
oredzie. W celu jego gtebszego odczytania podczas celebracji mtodziez
powinna przyjg¢ odpowiedni znak, np. Ewangelie, krzyz, obraz, katechizm
dla mtodych, modlitewnik itp., jako pogtebienie przezyciowego wymiaru
celebracji.
30. Ewangelizacyjna cze$¢ formaciji, polegajgca na gtoszeniu kerygmatu,
powinna zakonczy¢ sie celebracjg, podczas ktorej kandydaci wybiorg
Chrystusa na swojego Pana i Zbawiciela. Czes¢ poswiecona wspodlnocie
Kosciota powinna by¢ zwienczona celebracjg, podczas ktérej mtodziez



wyzna wiare Kosciota i zadeklaruje aktywny udziat w jego zyciu. Podczas
celebracji mtodziez powinna publicznie wyrazi¢ gotowosSC przyjecia
bierzmowania i poprosi¢ Kosciot o jego udzielenie.
31. Kandydaci do bierzmowania sg zobowigzani do udziatu we Mszy
Swietej w kazdag niedziele i swieta nakazane oraz do regularnego
korzystania z sakramentu pokuty i pojednania, najlepiej w pierwsze pigtki
miesigca. Odpowiedzialny za przygotowanie do bierzmowania w parafii
musi posiadaé moralng pewnos$é, ze kandydat jest praktykujgcym
katolikiem.
32. Kandydaci powinni by¢ wigczani w aktywne przygotowanie i udziat w
liturgii poprzez petnienie funkciji lektora, ministranta, psalmisty, cztonka
zespotu muzycznego itp.
33. Kandydaci do bierzmowania powinni wigczac sie aktywnie w zycie
parafii (dziatalnos¢ charytatywna, wolontariat, troska o czystos$¢ i wystroj
kosciota, pomoc w organizacji wydarzen o charakterze religijno-
kulturalnym itp.). Ma to stuzyC wiekszej integracji ze wspoélnotg wierzgcych
w dalszym zyciu chrzescijanskim po przyjeciu sakramentu bierzmowania.
34. Bezposrednio przed przyjeciem bierzmowania zacheca sie do
zorganizowania dni skupienia potgczonych z sakramentem pokuty i
pojednania. Jesli pozwalajg na to lokalne uwarunkowania, warto
zorganizowac dla kandydatow rekolekcje wyjazdowe.
35. Po przyjeciu bierzmowania warto zorganizowacC pielgrzymke do
diecezjalnego lub innego sanktuarium jako wyraz wdziecznosci za
otrzymany sakrament.
36. Pozytecznym zwyczajem jest przekazywanie mtodziezy pamigtki
zwigzanej z przyjeciem sakramentu bierzmowania.
VI. Propozycja zagadnien zwigzanych

z przygotowaniem do sakramentu bierzmowania
| etap formacji: Wierze w Jezusa Chrystusa
1. Pragne kochac i by¢ kochany.
2. Jezus mnie kocha i z mito$ci oddaje swoje zycie.
3. Jezus zmartwychwstaje dla mnie.
4. Jezus wskazuje mi droge do prawdziwego szczescia.
5. Ufam Bogu i w Nim odnajduje szczesScie.
Celebracja: Jezus moim Panem i Zbawicielem.
Dzieto apostolskie: Porozmawiac¢ o Jezusie z rowiesnikami
Il etap formacji: Wierze w Kosciét
Jezus zaktada swoj Kosciot.
Koscidt: jeden, swiety, powszechny i apostolski.
Kosciot katolicki mojg drogg do zbawienia.
Sakrament chrztu wprowadza mnie do Kosciofa.
Moje miejsce w KosSciele.
Sakramenty w stuzbie Kosciota-wspdinoty:
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a. powotanie do kaptanstwa i zycia konsekrowanego.

b. mitos¢ — matzenstwo — rodzina. Kosciot domowy.

Celebracja: Moje miejsce we wspodlnocie Kosciota.

Dzieto apostolskie: Uczestniczy¢ w wydarzeniu prowadzonym przez jedng
ze wspolnot dziatajgcych w parafii.

lll etap formacji: Chce sie nawrécic

1. Grzech odrzuceniem mitosci.

2. Grzech mnie niszczy i zabija.

3. Pan Bog jest mitosierny.

4. Przystepuje do sakramentu pokuty i pojednania.

5. Walka ze ztem moim zadaniem na cate zycie.

Celebracja (nabozenstwo pokutne): Wracam do Ojca.

Dzieto apostolskie: Pomoc w pojednaniu skonfliktowanych ze sobg osob.
IV etap formaciji: Chce zy¢ Eucharystia

1. Eucharystia prawdziwym Ciatem i Krwig Chrystusa.

2. Eucharystia moim pokarmem.

3. Uczestnicze w liturgii Stowa.

4. Uczestnicze w liturgii eucharystyczne,.

5. Eucharystia zobowigzuje mnie do mitosci.

Celebracja (Eucharystia): Pokarm mojego zycia.

Dzieto apostolskie: Wtgczyc€ sie aktywnie w udziat we Mszy sSwiete;.

V etap formacji: Jestem gotowy

1. Ustanowienie i znaczenie sakramentu bierzmowania.

2. Chce otrzymaé Ducha Swietego i Jego dary.

3. Liturgia sakramentu bierzmowania.

4. Sakrament bierzmowania zobowigzuje mnie do swiadectwa.

5. Przygotowanie duchowe do sakramentu bierzmowania.

Celebracja: Duchu Swiety, przyjdz!

Dzieto apostolskie: Podjecie osobistego postanowienia zwigzanego z
przyjeciem bierzmowania



