Wskazania duszpasterskie w sprawie przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania w diecezji $widnickiej

1. Na pierwszym spotkaniu o charakterze informacyjnym nalezy zapozna¢ mlodziez
z zasadami przygotowania i wymogami, ktore kandydat powinien spehi¢, aby mogt przyjaé
sakrament dojrzatosci chrzescijanskiej. Trzeba wczesniej dobrze zaplanowac terminarz kolejnych
spotkan, aby nie wchodzity w kolizje z innymi zajeciami 1 poda¢ go mtodziezy.

2. W wyznaczonym terminie kandydat moze ztozy¢ pisemna prosbe o udzielenie
bierzmowania, skierowang do Ksi¢gdza Proboszcza, w ktérej poda motywacje przyjecia
bierzmowania i deklaracje uczestnictwa w przedstawionym mu systemie przygotowan.

3. Spotkania moga, a nawet powinny przybiera¢ forme: pracy W grupach, spotkan
wspolnych dla wszystkich kandydatow, a takze celebracji w kosciele parafialnym lub w kaplicach
na terenie parafii. Rozsagdnym 1 praktycznym wydaje si¢ wigc podzielenie catej liczby
kandydatow na mniejsze grupy. Kryterium przynalezno$ci do poszczegolnych grup moze by¢
zwigzane z rodzajem zaangazowania si¢ w zycie parafialne (grupa modlitewna, misyjna,
charytatywna, biblijna, liturgiczna itp.). Mozna wtedy do animowania i formowania
poszczegolnych grup zaangazowac liderdw z réznych ruchéw i stowarzyszen dziatajacych w
danej parafii (np. ruch Swiatto-Zycie, domowy Kosciot, KSM, AK).

4. Podczas przygotowania do sakramentu bierzmowania nalezy uczyni¢ wszystko, by
angazowaé¢ mlodziez w zycie wspolnoty parafialnej na réznych szczeblach. Szczeg6lnie nalezy
zachgciC ja, by zasilita szeregi matych grup religijnych (np. stuzba liturgiczna, schola, KSM,
Zywy Rozaniec, Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego, Ruch Swiatlo-Zycie) oraz by
zaangazowala si¢ w dziatalno$¢ charytatywna parafii i r6zne formy wolontariatu (np. pomoc
osobom starszym i samotnym; dziatania w ramach Parafialnego Zespotu Caritas Iub Szkolnego
Kota Caritas). Powinno to by¢ niezbednym elementem przygotowania do bierzmowania.
Chodzi jednak o to, by dziatania te byty kontynuowane w dojrzatym zyciu chrzescijanina, takze
po przyjeciu bierzmowania.

5. Ze wzgledu na to, ze niezwykle istotng role w procesie przygotowania odgrywa
uczestnictwo mlodziezy w niedzielnej Eucharystii 1 systematyczne przystgpowanie do
sakramentu pokuty i pojednania, trzeba wiacza¢ miodziez do aktywnego wspottworzenia
niedzielnej liturgii Mszy $w., spotkan modlitewnych i1 stwarza¢ okazj¢ do comiesigczne]
spowiedzi.

6. Trzeba zadbaé o to, aby te spotkania mialy rzeczywiscie charakter formacyjny,
wykorzystujac ro6zne metody aktywizowania miodziezy. Wsroéd zaproponowanych form nie
powinno zabrakna¢ szkoty modlitwy, kregu biblijnego, katechezy o charakterze
ewangelizacyjnym czy spotkan modlitewnych. Aby utrwali¢ postawe $wiadka i1 apostota
Chrystusa, nalezy proponowa¢ miodziezy konkretne zadania apostolskie do wykonania
w ramach szeroko rozumianego wolontariatu, np. odwiedzanie chorych, samotnych i star-
szych, pomoc potrzebujacym.

7. Wielce pomocne sg zywe wzory postepowania chrzescijanskiego. Prowadzacy
przygotowanie powinni ukazywa¢ mtodym sylwetki §wigtych, patronow mtodziezy i na tych
wzorach ksztattowa¢ ducha odpowiedzialnos$ci za dar przyjetej wiary.

8. Trzeba pamigtac o tym, ze realizacja tak zarysowanego programu przygotowania do
bierzmowania nie moze by¢ powielaniem tresci i form realizowanych juz na katechezie w
szkole. Przygotowanie to ma by¢ procesem wtajemniczenia chrzescijanskiego,
w ktorym sfera religijnego doswiadczenia staje si¢ wazniejsza niz tylko zwykle pouczenie i
opanowanie okreslonego zakresu wiedzy religijne;j.

9. Decydujac o dopuszczeniu kandydata do przyjecia sakramentu bierzmowania, ksigdz
proboszcz powinien bezwzglednie zasiegnaé¢ opinii katechety szkolnego. Jezeli udziat
wychowanka w katechezie szkolnej budzi wiele zastrzezen, nie moze on by¢ dopuszczony do



sakramentu bierzmowania, nawet jezeli pilnie uczestniczy w przygotowaniu parafialnym. Ksigdz
proboszcz miejsca zamieszkania kandydata musi wiedzie¢ o pojawiajacych si¢ problemach
odpowiednio wezesniej! W takich przypadkach nalezy stosowaé kryteria podobne, jak przy
kwalifikacji do otrzymania swiadectwa ukonczenia katechizacji na poziomie danej szkoty. Warto
jednak zapobiega¢ odmowie przyjecia sakramentu bierzmowania m.in. przez ustalenie
czytelnych kryteriow, a zwlaszcza rozmowy z uczniami i ich rodzicami duzo wcze$niej przed
terminem udzielenia tego sakramentu.

10. Parafialne przygotowanie mtodziezy gimnazjalnej do sakramentu bierzmowania w
nasze] diecezji odbywa si¢ w oparciu o program ,,Wyptyn na glgbi¢” oraz katechizm dla
mtodziezy YOUCAT. Obowigzkowo z katechizmoéw maja korzysta¢ uczniowie klas III
gimnazjalnych, ale poniewaz przygotowanie do bierzmowania trwa trzy lata, trzeba, aby
zaopatrzyli si¢ w nie takze uczniowie klas I i II.

Ze wzgledu na to, ze sakrament bierzmowania przyjmuje si¢ raz w zyciu, a mtodziez
powinna w okresie przygotowania poglgbiaé swoja wiare, posiadanie i1 lektura katechizmu
wydaje si¢ uzasadniona. Katechizm moze by¢ pamigtka bierzmowania lub prezentem, ktéry
moga podarowac rodzice lub swiadkowie.

11. Kandydaci do bierzmowania, angazujac si¢ w zycie lokalnej wspolnoty parafialnej,
maja rowniez wlacza¢ si¢ zycie wspolnoty diecezjalnej. Przynajmniej raz w okresie
przygotowania zobowigzani sa uczestniczy¢ przynajmniej w jednej z form duszpasterskich
spotkan dla mtodziezy (np. ,,Owczarnia”, pielgrzymka na Chetmiec, spotkanie mtodziezy w
Wambierzycach, udziat w Swiatowym Dniu Mtodziezy, itp.). W ciggu roku szkolnego moga
réwniez korzysta¢ z innych form spotkan, takich jak: spotkania formacyjne prowadzone przez
Diecezjalne Duszpasterstwo Stuzby Liturgicznej, weekendy biblijne, rekolekcje zamknigte dla
mlodziezy meskiej w Wyzszym Seminarium Duchownym, rekolekcje zamknigte dla dziewczat
organizowane przez zenskie zgromadzenia zakonne lub inne rekolekcje, dni skupienia i
pielgrzymeki.

12. Bezpos$rednio przed przyjgciem bierzmowania warto zorganizowac¢ dla kandydatow,
swiadkow 1 rodzicow dzien skupienia potaczony z mozliwoscig skorzystania z sakramentu
pokuty i pojednania. Inng forma bezposredniego duchowego przygotowania moze by¢ nowenna
do Ducha Swietego lub triduum na wzor oczekiwania Maryi i Apostotéw w Wieczerniku przed
Pig¢dziesiatnica Paschalng. Nowenna lub triduum zawiera zwykle liturgi¢ slowa Bozego,
modlitwy do Ducha Swietego, modlitwe wiernych zakonczona Modlitwa Panska,
btogostawienstwo. W takim nabozefistwie w miar¢ mozliwo$ci powinni uczestniczy¢ rodzice,
swiadkowie 1 przedstawiciele wspolnoty parafialnej. Zachgca si¢ réwniez do organizowania
rekolekcji zamknigtych.

13. Zgodnie z p. 12 Instrukcji, ksigdz proboszcz parafii zamieszkania kandydata moze mu
udzieli¢ zgody na przyjgcie bierzmowania w innej parafii, jezeli przemawiajg za tym, powazne
racje duszpasterskie, jednakze pod warunkiem, ze kandydat bedzie uczestniczyt w catym
przygotowaniu w swojej parafii. Nie wolno jednak duszpasterzom ani katechetom ustawia¢ sprawy
w ten sposob, ze mozna przyja¢ bierzmowanie w innej parafii (np. ze swojg klasg) tylko trzeba
uzyskac pozwolenie od swojego ksiedza proboszcza. Stawia to proboszcza zamieszkania ucznia w
niezrecznej sytuacji (zwlaszcza, gdy kandydat ani jego rodzina nie majg zwiagzku z parafig), rodzi
sytuacje konfliktowe i zmusza Kuri¢ do interwencji.

14. Podczas udzielania bierzmowania obecny jest $wiadek. To on towarzyszy
przyjmujacemu sakrament podczas obrzgdu, a nastgpnie pomaga mu w wiernym wypehianiu
przyrzeczen ztozonych na chrzcie, zgodnie z natchnieniami Ducha Swietego, ktorego otrzymat.
Sugeruje si¢, aby — gdy jest to mozliwe — §wiadkiem bierzmowania byt chrzestny. W ten sposob
jasniej zaznacza si¢ zwigzek miedzy chrztem a bierzmowaniem, a obowigzki chrzestnego moga
by¢ spetnione w sposob bardziej skuteczny. Dla chtopcoéw swiadkami bierzmowania powinni
by¢ ojcowie chrzestni, a dla dziewczat matki chrzestne, jednak nie jest to postulat bezwzgledny.



Duszpasterze sg zobowigzani do troski o to, aby wskazany swiadek byt duchowo przygotowany
do tej funkcji oraz obdarzony odpowiednimi przymiotami, co oznacza, ze powinien byc¢
wystarczajaco dojrzaty do spetnienia tego obowigzku.

Warunki, jakie powinien spetni¢ §wiadek bierzmowania wylicza Kodeks prawa
kanonicznego (kan. 874, 892, 893) przez analogi¢ do kandydatéw na chrzestnych. Jest to osoba
poproszona przez kandydata, jego rodzicow lub tego, kto ich zastepuje, a gdy tych nie ma —
przez proboszcza lub szafarza bierzmowania. Powinna to by¢ osoba posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje oraz intencje pehnienia tego zadania. Swiadek powinien mie¢ ukoficzony szesnasty
rok zycia, chyba ze biskup diecezjalny okreslit inny wiek albo proboszcz lub szafarz jest zdania,
ze stuszna przyczyna zaleca dopuszczenie wyjatku. Ma to by¢ katolik bierzmowany, po
przyjeciu sakramentu Eucharystii, prowadzacy zycie zgodne z wiarg i odpowiadajace funkcji,
jaka ma pehi¢. Powinien by¢ wolny od jakiejkolwiek kary kanonicznej zgodnie z prawem
wymierzonej lub deklarowanej.

15. Kandydat do bierzmowania moze zachowa¢ imie chrzcielne, moze tez wybra¢ imi¢
swietego, ktory bedzie dla niego wzorem dojrzatego zycia chrzescijanskiego. Kryterium
wyboru imienia nie powinno by¢ zwigzane z atrakcyjnos$cig imienia, ale picknem zycia tego,
ktérego wybiera si¢ za patrona. Przystepujacy do sakramentu bierzmowania przyjmujac
wybrane imi¢, powinni zapoznaé si¢ z zyciorysem danego patrona, uswiadamiajgc sobie
przymioty, ktore chcieliby nasladowaé w swoim zyciu.
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